
 



Пояснительная записка  

к учебному плану  по адаптированной образовательной программе для 

обучающихся   с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА) 

(вариант 6.2.) 
Учебный план  МКОУ «Батуринская СОШ им. М.И. Важенина», реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2), обеспечивает 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы основого общего образования, установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 

Основанием для разработки учебного плана  служат следующие нормативно-правовые 

документы:  

 закон  «Об образовании в Российской Федерации»   от 29.12.2012 № 273-Ф (с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» от 31.05.2021 № 287; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 №115; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2 (далее 

СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  

обязательных  предметных  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 

определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования,  обеспечивающего  

реализацию  интересов  и  потребностей  обучающихся  с  НОДА,  их  родителей  (законных  

представителей), педагогического коллектива МКОУ «Батуринская СОШ им. М.И. Важенина»  

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  

предусматривает:  

 увеличение  учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных  учебных 
предметов обязательной части;  

 введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих интересы и 

потребности  участников  образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

 другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной  деятельности 
обучающихся с НОДА. 

 



Для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся: 

- учебный предмет «ОБЖ» в  7 кл –  0,5 ч (по 17 ч в год); 

- Курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ-инфекций» представлен модулем предмета «ОБЖ» в объеме 8 часов в 

год; 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена предметами 
и модулями краеведческой направленности. Они  способствуют формированию у обучающихся 

национального самосознания и ответственного гражданского поведения,  помогают соблюсти 

преемственность начального и основного образования: 

- «Искусство родного края» изучается как модуль предмета федерального компонента 

«Изобразительное искусство» -   8 часов в год; 

- «Географическое краеведение» - 0,5 ч. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлен индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта развития обучающихся с 

НОДА и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в неделю на 

каждый класс, из которых 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 

коррекционно-развивающей области, остальные часы – на внеурочную деятельность по другим 

направлениям. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе освоения 

АООП ООО НОДА (вариант 6.2) реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется 

специалистами службы психолого-медико-педагогического сопровождения. 

Организация промежуточной аттестации:   

Промежуточная  аттестация  проводится  по  учебным  предметам, дисциплинам  по  итогам  

учебного  года  на  основании  результатов  четвертных  этапов  промежуточной  аттестации,  

осуществляемых  по  итогам  учебных  периодов  (учебных четвертей).  Четвертные  этапы  

промежуточной  аттестации  обучающихся  проводятся по  итогам  учебной  четверти  по  

учебным  предметам. Четвертная  аттестация обучающихся 5 - 9- х классов строится на основе 

сочетания результатов текущего контроля успеваемости и результатов выполнения итоговых 

работ.   

 

 

 

7 класс 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) -  

Родная литература (русская) -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

 Алгебра 3 102 



Математика и 

информатика 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 68 

ОБЖ -  

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 0,5 17 

Профилактика употребления психоактивных 

веществ, предупреждения распространения ВИЧ-

инфекций 

*  

Искусство родного края *  

Функциональная  грамотность *  

Географическое краеведение 0,5 17 

Итого 1 34 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе. 
30 1020 

 

Внеурочная деятельность: 

 

10 340 

в том числе коррекционно-развивающая область: 5 170 

Коррекционно-развивающие занятия 

(Индивидуальные и групповые) 

2 68 

Развитие речи 2 68 

Социальная адаптация 1 34 

в том числе другие направления внеурочной 

деятельности: 

5 170 

   

   

   

   

* - модули предметов, которые изучаются в рамках учебных предметов  

 

– Курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ-инфекций» является модулем предмета «ОБЖ» в объеме 8 часов в год; 

– региональный курс «Искусство родного края» является модулем в предмете федерального 

компонента «Изобразительное искусство» в объеме 8 часов в год; 
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