
 



Учебный план индивидуального обучения на дому 

МКОУ «Батуринская средняя общеобразовательная школа  
имени М.И. Важенина» 

 
Организация индивидуального обучения детей на дому, которые по состоянию здоровья 

не могут временно или постоянно посещать образовательное учреждение, регламентируется 
следующими нормативными правовыми актами: 

 Закон  «Об образовании в Российской Федерации»   от 29.12.2012 № 273-Ф (с 
изменениями и дополнениями).  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения России № 287 от 31 мая 2021 г, 
зарегистрирован  Минюстом России от 5 июля  2021г. № 64101. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями 
и дополнениями от 11.02.2022); 

 Письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 N ДГ-2121/07 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями об 
организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, с инвалидностью»); 

 Устав МКОУ «Батуринская средняя общеобразовательная школа имени М.И. 
Важенина». 

 Основная образовательная программа основного общего  образования МКОУ 
«Батуринская средняя общеобразовательная школа имени М.И. Важенина». 

Учебный план обучающихся на дому является частью образовательной программы МКОУ 
«Батуринская СОШ им. М.И. Важенина», разработанной в соответствии с ФГОС ООО (5-9 
классы). 

Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей (законных 
представителей) обучающегося на дому и утверждается распорядительным актом руководителя 
образовательной организации. 

Обучающимся,  находящимся  на  индивидуальном  обучении  на  дому, 
общеобразовательное учреждение:  

 предоставляет на время обучения учебники в соответствии с утвержденными  
федеральными  перечнями  учебников, рекомендованных   к  использованию  в 
образовательном процессе;  а  также  художественную,  справочную  и    другую  
литературу,  имеющуюся  в  библиотеке общеобразовательного учреждения;    

 обеспечивает  специалистами  из  числа  педагогических  работников 
общеобразовательного учреждения;   

 оказывает  консультативную  помощь  родителям  (законным  представителям) 
обучающихся;   

 организует  обучение  на  дому,  в  том  числе    с  использованием дистанционных 
образовательных технологий.  



Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе. Образовательная недельная 
нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. Для предупреждения 
переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели 
организуется облегчённый учебный день в пятницу. 

При  создании  учебного  плана  учтены  необходимые  кадровые,  учебно-методические, 
материально-технические условия ОУ. 

Одной  из  важнейших  составляющих  организации  обучения  на  дому является  
самостоятельная  работа  обучающегося  на  дому,  выполняемая  по заданию  педагога,  под  
его  руководством,  в  том  числе  с  использованием дистанционных образовательных 
технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии 
с  рабочей  программой  по  учебному  предмету  и  направлено  на полное  освоение  основной  
образовательной  программы  основного общего образования.  

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 
обучающийся  на  дому  может  посещать  занятия  в  школе  с  целью  расширения и 
углубления  практических  знаний  и  умений  по  каждому  учебному  предмету учебного плана 
(по согласованию с родителями (законными представителями).  

Промежуточная  аттестация  может  сопровождаться  выполнением обучающимися  
контрольных  работ,  тестов.  Проведение  контрольных  работ осуществляется  в  соответствии  
с  тематическим  планированием  учителей или в соответствие с планом годовых контрольных 
работ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
6 КЛАСС 

В обязательную часть учебного плана входят следующие образовательные предметные 
области и учебные предметы:  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 
«Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык (английский)».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 
предметами: «История», «Обществознание», «География».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом  
«Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 
искусство», «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)».  
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 
 

Недельная нагрузка 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Количество  часов в неделю 
Изучаемые на 

дому с 
учителем 

Самостоятельное 
изучение 

Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 1 5 
Литература 2 1 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

- - 0 

Родная литература 
(русская) 

- - 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 1 2 

 
Математика и 
информатика 

Математика 4 1 5 
Алгебра - - - 
Геометрия - - - 
Вероятность и 
статистика 

- - - 

Информатика - - - 
Общественно-

научные предметы 
История  1 - 1 
Обществознание 0,5 - 0,5 
География 1 - 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - - 
Химия - - - 
Биология 1 - 1 

Основы духовно – 
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0,5 - 0,5 

Искусство Изобразительное 0,25 - 0,25 



искусство 
Музыка 0,25 - 0,25 

Технология Труд (технология) 0,25 - 0,25 
Физическая культура  Физическая 

культура 
0,25 - 0,25 

Итого 16 4 20 
 
 

Годовая нагрузка 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Количество  часов в год 
Изучаемые на 

дому с 
учителем 

Самостоятельное 
изучение 

Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 136 34 170 
Литература 68 34 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

- - 0 

Родная литература 
(русская) 

- - 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

34 34 68 

 
Математика и 
информатика 

Математика 136 34 170 
Алгебра - - - 
Геометрия - - - 
Вероятность и 
статистика 

- - - 

Информатика - - - 
Общественно-

научные предметы 
История  34 - 34 
Обществознание 17 - 17 
География 34 - 34 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - - 
Химия - - - 
Биология 34 - 34 

Основы духовно – 
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

17 - 17 

Искусство Изобразительное 
искусство 

9 - 9 

Музыка 8 - 8 
Технология Труд (технология) 9 - 9 

Физическая культура  Физическая 
культура 

8 - 8 

Итого 544 136 680 
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